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«Трудно себе представить, то 
благотворное изменение, которое 
произошло бы во всей жизни 
людской, если бы люди перестали 
одурманивать и отравлять себя 
водкой, вином, табаком и 
опиумом».

Лев Николаевич Толстой. 



Воспитание гармонично развитого, здорового человека –

одна из важнейших задач современного общества.







Первостепенная роль в сохранении и формировании здоровья 

принадлежит самому человеку, его образу жизни



Распространение вредных привычек в 

молодежной среде приобретает 

масштабы бедствия и требует принятия 

решительных и действенных мер.





«Люди победили чуму, малярию и тиф…

Но пьянство, наркомания, СПИД,

Словно злые джины, терзают человечество.

Эти проблемы в нашем обществе долгое 

время             предавались забвению

Но и в эту бездну рано или поздно пришлось 

бы заглянуть».

Чингиз Айтматов



Представление о здоровом образе 

жизни

(результаты исследования)

Отсутствие вредных привычек

Занятие спортом

Рациональное питание

Режим труда и отдыха

Режим сна

Закаливание 











И ВНОВЬ СДАЕМ МЫ ГТО















ОБЩАЯ ФОТОГРАФИЯ ПОСЛЕ СДАЧИ НОРМ 

ГТО



«Тот кто может победить другого –

силѐн, 
тот, кто может победить самого себя –

поистине могуществен»

Лао То 

(великий китайский мудрец)



Спасибо за внимание!!!


